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QKreisSpoﬂBund

Rhein-Erft

Frihlingsmarkt ,,Tag der Bewegung*

am 15.04.2018 (von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr)

Viel SpaB fiir GroB und Klein bietet die Sportausstellung mit his-
torischem Hintergrund und vielen Aktivstationen.

Kulinarisches Angebot im Innenhof. Kaffee, selbstgebackener
Kuchen, Gegrilltes, Getranke und Bier vom Fass warten auf Sie.
Ab 12:30 Uhr Kino (kostenlos):

12:30 Uhr Flash-Dance

13:15 Uhr 500 Traumtore. Die besten FuBballtore der Welt!
17:00 Uhr High School Musical

Wir danken den beteiligten Vereinen und unserem Kooperationspartner, dem Kreissportbund,
fr die Unterstiitzung und den Einsatz.



Museum BERGHEIMAT - HauptstraBe 57 - 59 (FuBgangerzone), 50126 Bergheim

,1ag der Bewegung“
am 15.04.2018

12:00 Uhr Kurzfiihrung durch das Museum
(ca. 30 Minuten)

13:00 Uhr Kurzvortrag:
Harald Dudzus zum Kreissportbund Rhein-Erft

Bewegungsparcours mit Stationen

zum Mitmachen fir Jedermann
(von 13:15 Uhr bis 15:00 Uhr)

Jede Station kann einzeln absolviert werden oder man nimmt an
unserem Wettbewerb ,,Bewegung macht fit“teil, hier bekommt man
an den einzelnen Stationen Stempel. Jeder Teilnehmer mit einer

vollstandig abgestempelten Karte nimmt an einer Verlosung teil.

15:30 Uhr Auffiihrungsblock: Standweitsprung

Bodenturnkir des 1. FC Quadrath-Ichendorf

Prasentation der Klasse Gymnastiklehrer/innen
der Anna-Herrmann-Schule Horrem

Prasentation des Judo Club Achilles

FuBballtisch-Spiel

16:30 Uhr Prasentation DLRG — im Museum

17:15 Uhr Auslosung der Sieger des Bewegungs-
wettbewerbes — anschlieBend Mitmach-Aktion
»ranzen* mit der Tanzgruppe des SV Erftstolz NiederauBem

Spinnenspiel
Offnungszeiten des Museums:

freitags von 14-16 Uhr (ab April bis Oktober)
BERHEIMAT samstags von 11-13 Uhr und
sonntags von 14-16 Uhr
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