Montag Mittwoch

Montag

Dienstag Donnerstag

10:00-1:30Uhr 19:00 - 20:30 Uhr (ungerade Woche/auBer an Feiertagen) 16:45 - 17:45 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr (2. Mittwoch im Monat) 16:30 - 18:00 Uhr

Mutter-Kind Spielgruppe KulturWerk e.V. Kindertanzen (fiir Kinder von 3-4 Jahren) Selbsthilfegruppe Kaufsucht Sprechzeit des Ortsbiirgermeisters
im Dachstudio im Dachstudio im Veranstaltungssaal im Dachstutlﬂ: im Beratungsraum (1. Etage)
Miitter mit Kindern bis 4 Jahren sind herzlich willkommen! lihrung v Anmeldung erforderfich! FrauG Edwin Schlachter (02271/ 96 45 B)

Singen, spielen, reden.
gleisll@eg-bm.de

13:00 - 18:00 Uhr

AWO Seniorenstiibchen

im Veranstaltungssaal

gemiitliches Beisammensein/Stuhlgymnastik
Kaffee, Kuchen und mehr fiir Senior*innen...
petra-stoerk@netcologne.de

02271194167

15:00 - 17:30 Uhr (jede gerade Woche)
Handarbeitsgruppe "HeiBe Nadeln”

im Dachstudio

gleisli@eg-bm.de

18:30 - 20:00 Uhr

Folklore Tanzgruppe

im Veranstaltungssoal

Tanze ous dem Balkan und Yoga!
Hendtuch und etwas zu trinken mitbringen.
Keine Voranmeldung notwendig
mubinop@hotmail.de

Ms77/43 188 8

18:30 - 20:30 Uhr (in unregeiméBigem Turnus)
Mein Quadrath-ichendorf e. V.

im Besprechungsraum (1. Etage)

Pflege, Betreuung, Aktualisierung und Content der
Homepage www.mein-quadrath-ichendorf.de
redaktion@mein-quodrath-ichendorf.de

Freitag

10:00 - 12:00 Uhr (jeden 2. Freitag im Monat)
Nochbarschaftsfriihstiick

im Veranstaltungssoal

- gemeinsam statt einsom -

Geselliges, interkulturelles Frihstiick noch dem Prinzip:
Jede/r bringt etwas mit!

10:00 - 11:30 Uhr (alle 2 Wochen, ungerade Woche)
Gruppe fiir Schwangere

Austausch in Begleitung einer Doula.

Nur mit Voranmeldung!

doulo@garten-doelle.de

16:00 - 18:00 Uhr (auBer in den Schulferien)

“Lernen lernen”

in den Besprechungsriumen (1. Etage)

Nachhilfeprojekt von Schillertutor*innen fiir Schiller*innen
Anmeldung erforderlich!

0177/ 19 0553 2

18:00 - 21:00 Uhr (alle 14 Tage)
Spieleabend Gleis1

im Dachstudio

Anmeldung erforderlich!

Jeder kann sein Lieblingsspiel mitbringen
gleisli@eg-bm.de

Samstag

10:00 - 12:00 Uhr (auBer in den Schulferien)
“Lernen lernen”

in den Besprechungsriumen (1. Etage)
Nachhilfeprojekt von Schiilertutor*innen filr
Schiiler*innen - Anmeldung erforderlich!
77/ 1905532

gleisll@eg-bm._de

18:30 - 21:30 Uhr

. Italienischkurs
Diensta g (Kursbeginn 05.09.2023, 15 Termine, kein Unterricht in
09:00 - 11:30 Uhr i i}

im Besprechungsraum (1. Etage)

Beratungsstation
inden Besprechungsriumen (1. Etage)

und

Stufe A2 - mit Vorkenntnissen
Anmeldung erforderlich!

; ; Kostenpflichtige Volkshochschulkurse
1 in” Prinzip ohne Voranmeldung

bm.

20:00 - 21:30 Uhr

09:00 - 11:30 Unr (jeden 4. Dienstag) RalciaY

Berufsberatung im Erwerbsleben der Agentur fiir Arbeit
Individ Berufsberatung fiir Erw: !
in den Besprechungsriaumen (1. Etage)

br orojekt=l tur.de

den Ferien)

im Besprechungsraum (1. Etage)

Stufe A1/1- Neuer Kurs /ohne Vorkenntnissen
Anmeldung erforderlich!

Kostenpflichtige Volkshochschulkurse

02271/ 47600

info@vhs-bergheim.de

14:00 - 15:30 Uhr (auBer in den Schulferien)
Konversation in Englisch
im Besprechungsraum (1. Etage)

19:00 - 21:00 Uhr

LosBoilomigos

im Veranstaltungssaal

Offene Solsagruppe 19:00 - 20:00 Unhr
Rueda Formationstanz 20:00 - 21:00 Uhr
MNur mit Voranmeldung!

0171/ 78454 208

losboilomigos@ool.com

14:00 - 16:00 Uhr

Sprechzeit der Beratungsstelle der Notunterkunft der
Kreisstadt Bergheim

im Beratungsraum (1. Etage]

Wer sind wir

"Gleis11 - Kultur und Integration im Bahnhof® ist ein
offenes Zentrum fiir das soziale und kulturelle
Miteinander in Quadrath-lchendorf:

Birgerzentrum, Zentrum fiir freiwilliges Engagement,
Familienzentrum, Integrationszentrum sowie
Kulturzentrum,

Sonstiges

Sprm:hpsienschaﬂ im GleisT

Bildungspatenschaft

Begleitung, Beratung und lint Im Auftrag der Kreisstadt Bergheim organisiert

die Entwicklungsgesellschaft Bergheim gGmbH
das Gleis1l zusammen mit der aktiven Birgerschaft
in Quadrath-lchendorf,

Ihr Kontakt zu uns:

Sie haben Fragen oder Anregungen zum Programm?
Oder Sie michten gerne selbst eine Gruppe im
Gleis anbieten?

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht, Ihren Anruf
oder vereinbaren Sie doch einfach einen
persdnlichen Tarmin mit uns!

Ihr Team vom GleisTl

Kultur in Quadrath- Unsere Offnungszeiten:
Mantag 08:00 - 10:00 Uhr
Dienstag 10:00 -12:00 Uhr
Donnerstag  16:00 - 18:00 Uhr
Redaktion Querstrich Freitag 08:00-10:00 Uhr
da m der ung fiir Juadrath-ichendorf.

g-hm.de Zu diesen Zeiten kinnen Sie beispielsweise unsere
Raumlichkeiten besichtigen, Karten im Vorverkauf
erwerben, sich liber das Gleis11 informieren und Flyer
vorbeibringen und abholen.

18:30 - 20:30 Uhr
Theater Workshop
im Veranstaltungssaal

Donnerstag

(Kursbeginn 05.08.2023, 16 Termine, kein Unterricht in

10:00 - N:30 Uhr
ANKER
im Besprechungsrnum{ L Eruge! Dachstudm]

13:00 - 16:00 (jede gerade Woche)
Regionaie Fliichtiingsberatung des ASH Sprungbrett e. V.
] Barutunqsrwrn{ 1. Etoge)

Nur mit

BFDh ®|sn

16:00 - 17:30 Uhr (jeden 2. Donnerstag)

Berufsberatung im Erwerbsieben der Agentur fiir Arbeit
Individuelle Berufsberatung fiir Erwachsene

in den Besprechungsriumen (1. Etage)
bruehl.projekt-Ich@arbeitsagentur.de

02271/808805 0. 02271/808210

18:00 - 20:00 Uhr (alle 14 Tage)
Dffene Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen

im Besprechungsraum (1. Etage)
ISD‘OD;IL::UU“;CI" Nur mit Voranmeldung!
b Walfgang 017621590674

im Besprechungsraum (1. Etage)

18:30 - 20:00 Uhr (alle 2 Wochen, ungerade Woche)
Gruppe fiir Schwangere

Austausch in Begleitung einer Doula.

Nur mit Voranmeldung!

doulo@garten-doelle.de

Freitag

09:00 - 14:00 Uhr

“Nihtreff filr GroB und Klein"

Nahmaschinen werden vor Ort zur Verfligung gestellt.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Nur mit Anmeldung!

gleisli@eg-bm.de

Besuchen Sie auch unsere anderen
Quartiershiiros der Kreisstadt Bergheim:

Integrationshiiro
integrationsbue rghein

1 FUNTASTIK

tiersbiiro Ahe WGChenpfﬂgramm

rgheim.de
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